糖尿病飲食新趨勢
1. 源起：糖尿病病人飲食控制，以均衡飲食為主，並配合藥物治療、運動及血糖的自我監測等，以達到良好的血糖控制，而面對目前新興的飲食，如何運用於實務照護糖尿病個案上，是現今糖尿病照護的重要議題。

2. 活動日期：107年3月18日(星期日)。

3. 地點：羅東博愛醫院大禮堂。

4. 參加對象：以宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網成員、宜蘭縣醫事人員、愛胰協會會員。

5. 人數限制：200~250人。

6. 收費：免費課程。

7. 報名系統：請上宜蘭縣政府衛生局網站報名(http://www.ilshb.gov.tw/index.php?catid=14&fieldid=8）。

8. 學分申請：中華民國糖尿病衛教學會、中華民國糖尿病學會、中華民國醫師公會全國聯合會、中華民國營養師公會全國聯合會、中華民國護理師護士公會全國聯合會及中華民國藥師公會全國聯合會、宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網、台灣內科醫學會、中華民國家庭醫學醫學會、台灣老年醫學會等申請學分中。

9. 報名截止：即日起開放「宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網」之成員優先報名，於107年3月1日後開放本縣醫事人員報名，至3月8日或額滿為止。

10. 主辦單位：宜蘭縣政府衛生局、游能俊診所、社團法人宜蘭縣愛胰協會、宜蘭縣營養師公會。

11. 協辦單位：羅東博愛醫院。

12. 報名方式：採線上報名。

13. 課程證書：不需發放。 

14. 課程表:

	時間
	課程
	講師

	08:10~08:25
	報到
	 

	08:25~08:30
	Opening
	宜蘭縣營養師公會理事長

李怡慧 營養師

	08:30~09:20
	生酮飲食的迷思與優勢
	親子食尚健康顧問有限公司

張益堯 營養師

	09:20~10:10
	糖尿病友運用地中海飲食之調整
	親子食尚健康顧問有限公司

張益堯 營養師

	10:10~10:30
	Break
	 

	10:30~11:20
	2018糖尿病治療的個別化與群體管理
	游能俊診所

游能俊 院長

	11:20~12:10
	低醣飲食的運用
	游能俊診所

邱奕映 營養師

	12:10~12:30
	綜合討論
	游能俊診所

游能俊 院長


報名資訊：

1.本課程開放250位名額，並請上網路報名。

2.對象：宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網成員、宜蘭縣醫事人員、愛胰協會會員。

3.報名注意事項：

    即日起開放「宜蘭縣糖尿病暨慢性病照護網」之成員優先報名，於107年3月1日後開放本縣醫事人員報名，至3月8日或額滿為止，恕不接受現場報名。其他相關事項，請參閱網站公告。

4.本課程按時上下午皆需進行簽到及簽退，不開放現場報名。

5.報名課程如未到，將暫緩該學員於半年內不得參加課程。如預取消報名，請於活動前3天告知，逾期視同報名課程未到。

6.因應環保措施，活動現場無供應紙杯，僅供應茶水並請自備外套。

7.教育訓練課程，請勿錄影錄音。

8.倘若宜蘭縣發佈停止上班時，將停止辦理本次教育訓練活動。

9.連絡人：宜蘭縣政府衛生局  保健科  林莉代小姐

 

電話：(03)9322634轉2308；傳真：(03)9360855；E-mail：lita@mail.e-land.gov.tw

 

我要報名
(網址：http://203.65.61.220/DM/Pages/ActionList.aspx)

 

