宜蘭縣護理師護士公會聯誼活動

1、 時    間：107年06月30日（星期六）上午06：00～18：30分

2、 地    點: 苗栗巴巴坑道休閒礦場&蓬萊溪步道一日遊
3、 集合地點：羅東李科永圖書館(06:00)、宜蘭運動公園(公園路與健康路底交叉口;06:30) 
4、 名    額：以二輛車70人，會員50名、眷屬20名（歡迎攜眷參加），報名順序以會員為優先，額滿為止。

5、 報名方式: （1）會員網路線上報名請於107年5月21日中午12時至5月28
      日下午5時止或額滿截止（www.inurse.org.tw 線上報名）
（2）眷屬填妥報名表(如附件)於107年5月21日中午12時至5
月28日下午12時止e-mail:a356010@ms57.hinet.net或傳真
(03)9355351 簡小姐，報名後，恕不可退。
（3）報名表提交後請與宜蘭縣護理師護士公會確認，公會保有調
整權利。
六、費用:（1）本會會員免費 (公會補助遊覽車車資、三餐餐費、旅遊平安保險費、門票，會員報名後無法加者請補報名費1000元）。
       （2）眷屬每人1000元。
（3）費用(匯票或現金袋)請以掛號逕寄至本會，匯票受款人抬頭請註明「宜蘭縣護理師護士公會」。
七、行程規劃：

	時間
	活動內容
	對象

	06:00~07:00
	集合地點(準時開車)
	參與人員



	07:00~10:00
	宜蘭集合出發→雪隧→石碇→關西休息站
	

	10:00~11:30
	巴巴坑道休閒礦場導覽園區
	

	11:30~12:30
	午餐
	

	12:30~14:20
	蓬萊溪自生園區(護魚步道) 
賞魚步道全長約1.6公里
	

	14:20~15:50
	南庄老街
	

	15:50~18:30
	返程(石碇晚餐)
	


八、活動說明：

宜蘭集合出發→雪隧→石碇→關西休息站→巴巴坑道休閒礦場(坑道美食午餐) →蓬萊溪自然生態園區(護魚步道) →南庄老街→返程→沿途休息站→石碇舜德農莊晚餐→宜蘭可愛的家

巴巴坑道

南庄【巴巴坑道休閒礦場】是一處完整保留了南庄早年礦業文化的休閒式礦場。除了提供合菜、套餐及各式飲品之外，還規劃了礦坑體驗解說及礦業文化館， 提供您一個旅遊南庄時的好去處。

蓬萊溪自生園區(護魚步道)

位於南庄蓬萊村的蓬萊溪，早期河川生態因網捕、毒魚而破壞。於是當地人組成護漁隊，在村民的努力下，不只恢復蓬萊溪原有的生態環境，還成為了新景點。來到蓬萊溪可探訪護漁成果，了解溪流生態。

南庄老街
「南庄老街」老街建築起於1935年關刀山大地震後，當時南庄受創嚴重，重建時委以日本人規劃設計，兩層樓的懷舊日式木造建築，成為老街的一大特色。熱門景點多集中在永昌宮附近的中正路及一旁小巷，桂花巷、南庄老郵局、水汴頭洗衫坑、永昌宮、老楓樹、上崁子...等必遊景點，以及美食桂花釀、豬籠粄、狗薑粽、桂花冰鎮湯圓、桂花梅、擂茶、滷豆干、客家菜等必嚐在地小吃，都是旅客不能錯過的重點。
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九、備註:

1. 各景點集合上下車請依領隊宣布時間準時，懇請大家務必配合，逾期不候。
2. 請攜帶身分證、健保卡，如有慢性病者..請記得著輕便服裝、攜帶藥品、雨具、遮陽帽、墨鏡等防曬用品，以備不時之需。

3. 車上有提供免洗杯(為響應環保請記得攜帶環保杯、環保筷) 、礦泉水。

4. 此行程原則不變，倘交通狀況雍塞造成不便，敬請發揮團隊精神，配合專業領隊視當時情況做適當之安排或變更。
5. 帶一顆愉快的心出發喔！
6. 如有天災、氣候或不可抗拒之因素，主辦單位有權臨時修正或變更活動之權利。

宜蘭縣護理師護士公會聯誼活動-2018苗栗巴巴坑道休閒礦場&蓬萊溪步道一日遊眷屬報名表

	編號
	姓名
	身份證字號
	E-mail
	連絡電話及

行動電話
	連絡地址
	費用
	備註

	
	眷屬
	出生年月日
	
	
	
	
	

	１
	
	
	
	
	
	
	□葷食

□素食

□宜蘭

□羅東

	
	
	
	
	
	
	
	

	２
	
	
	
	
	
	
	□葷食

□素食

□宜蘭

□羅東

	
	
	
	
	
	
	
	

	３
	
	
	
	
	
	
	□葷食

□素食

□宜蘭

□羅東

	
	
	
	
	
	
	
	

	４
	
	
	
	
	
	
	□葷食

□素食

□宜蘭

□羅東

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	□葷食

□素食

□宜蘭

□羅東

	
	
	
	
	
	
	
	


※眷屬填妥報名表於107年5月21日中午12時至5月28日下午5時止e-mail:a356010@ms57.hinet.net或傳真(03)9355351 簡小姐，報名後，恕不可退。
