宜蘭縣護理師護士公會110年度自強活動
北橫竹林秘境一日遊
1、 活動時間：110年06月10日（星期四 ）。
2、 活動地點：北橫竹林秘境一日遊
3、 集合地點：李科永紀念圖書館(總館)（06：00）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（06：30）(準時開車) 
4、 名    額：會員55名、眷屬20名；歡迎攜眷參加，報名順序以會員為優先，  

額滿為止。
5、 報名方式: 
會員報名：網路線上報名 110年5月3日中午12:00至5月7日下午18:00止點選此連結報名http://www.inurse.org.tw/publicUI/D/D101.aspx或額滿為止。
眷屬報名：填寫報名表(如附件)，於110年5月3日中午12:00至5月7日下午18:00， e-mail：a356010@ms57.hinet.net或傳真至(03)9355351額滿為止 (傳真或mail後請確認是否報名成功  電話9352291)，報名後，恕不可退（每位會員最多可報名二位眷屬）。
北橫竹林秘境一日遊
日 期：110年06月10日（星期四 ）
宜蘭集合快樂出航→雪山隧道→沿途休息站→FUN電影賽德克.巴萊拍片場景北橫台版嵐山竹林秘境(專人導覽)小烏來風景區→天空步道→天空繩橋→懷舊桂竹林水圳古道→義興吊橋→→台版嵐山竹林秘境→羅浮溫泉公園足浴→午餐(羅浮紅橋餐廳)→下午大溪頭寮陵寢觀看空軍儀隊衛兵交接儀式→走訪大溪木藝生態博物館→大溪老街→返程→宜蘭晚餐→心靈收穫滿滿歸賦
大溪木藝博物館大溪曾為木藝產業發展重鎮，材美工巧的大溪木藝良品，融合了精巧的榫卯、鑲嵌、雕飾、墨繪與髹漆等技法。純熟的技藝，源於頂真的職人精神及師徒傳習時建立的倫理與工序守則──也即大溪木器「做工藝、修身性」的寫照。為了恢復職人榮光，木博館規劃該宿舍為「藝師館」，不僅展陳大溪木工藝品及木器等具體器物，更側重深蘊其間的精神與倫理，讓人與人、素材、道具之間互相對話，進而連結職人的「作」與生活者的「用」所產生的「用與美」之感動。期待「藝師館」作為藝師精神傳承的基地，讓民眾不僅欣賞木器工藝之美，理解藝師師承之發展脈絡，更能體會出木器背後的職人精神。
大溪老街大溪是桃園最早發展的地方，透過大漢溪小帆船行駛淡水河，與大陸貿易興盛，造就了許多商號與商賈。日治大正時代流行巴洛克建築風格，和平路、中山路等老街，各商號融合巴洛克式繁飾主義和閩南傳統裝飾圖案，包括希臘山頭、羅馬柱子和中式的魚、蝙蝠等祈求吉慶的圖案混合，形成一種大溪專有的特色。和平老街因為開發較晚，老屋的保存狀況也較好，街上特色商店林立，十分熱鬧。
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	  備註:
	(一)請著輕便服裝，及自備常備藥、遮陽傘、帽子、環保袋及健保卡以備不時之需。(二)貴重物品請自行保管。(三)早晚溫差大，車上冷氣較涼請攜帶外套禦寒。(四)此行程原則不變,倘交通雍塞造成不便,敬請發揮團隊精神,配合領隊視當時情況作適當安排或變更。


宜蘭縣護理師護士公會110年度自強活動
頭份蘆竹湳古厝一日遊
1、 活動時間：110年09月25日（星期六 ）。
2、 活動地點：頭份蘆竹湳古厝一日遊
3、 集合地點：李科永紀念圖書館(總館)（06：00）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（06：30）(準時開車) 
4、 名    額：會員55名、眷屬20名；歡迎攜眷參加，報名順序以會員為優先，  

額滿為止。
5、 報名方式: 
會員報名：網路線上報名 110年5月20日中午12:00至5月28日下午18:00止點選此連結報名http://www.inurse.org.tw/publicUI/D/D101.aspx或額滿為止。
眷屬報名：填寫報名表(如附件)，於110年5月20日中午12:00至5月28日下午18:00， e-mail：a356010@ms57.hinet.net或傳真至(03)9355351額滿為止 (傳真或mail後請確認是否報名成功  電話9352291)，報名後，恕不可退（每位會員最多可報名二位眷屬）。
頭份蘆竹湳古厝一日遊

日期:110/09/25（星期六）
宜蘭集合出發→沿途休息站→蘆竹湳古厝→午餐→品園→竹南啤酒廠→返程→宜蘭晚餐
蘆竹湳擁有三百年歷史的老社區，留有五十多座閩式三合院。以活化社區、教育推廣與藝文活動為主軸，藉由社區導覽、課程體驗與活動參與，讓台灣早期文化與民間習俗能被傳承與了解逛(古厝.穿旗袍.玩童玩.DIY體驗|古色古香~走進300年歷史的懷舊時光!)
苗栗頭份隱藏版景點~品園，有著七千坪的日式庭園造景，雖然是私人豪宅，但主人大心的開放給遊客參觀，想要親近大自然，但又不想出遠門，苗栗這一間豪宅，可以來這裡逛一逛，散散步。
竹南啤酒廠有「苗栗101」之稱的特色地標「竹南啤酒廠」，一罐罐巨型啤酒排排站，特色又有趣，廠內馬路利用一罐罐古錐的台啤分界，頗具巧思，推廣中心前還有繽紛的彩繪階梯，趣味橫生。其中，最不能錯過的就是綠色外觀的18天台灣生啤酒，也就是苗栗101本人啦!
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	  備註:
	(一)請著輕便服裝，及自備常備藥、遮陽傘、帽子、環保袋及健保卡以備不時之需。(二)貴重物品請自行保管。(三)早晚溫差大，車上冷氣較涼請攜帶外套禦寒。(四)此行程原則不變,倘交通雍塞造成不便,敬請發揮團隊精神,配合領隊視當時情況作適當安排或變更。


宜蘭縣護理師護士公會110年度自強活動
大甲摸蛤仔兼洗褲農場一日遊
1、 活動時間：110年11月13日（星期六 ）。
2、 活動地點：大甲摸蛤仔兼洗褲農場一日遊
3、 集合地點：李科永紀念圖書館(總館)（06：00）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（06：30）(準時開車)
4、 名    額：會員55名、眷屬20名；歡迎攜眷參加，報名順序以會員為優先，  
額滿為止。
5、 報名方式: 
會員報名：網路線上報名 110年5月20日中午12:00至5月28日下午18:00止點選此連結報名http://www.inurse.org.tw/publicUI/D/D101.aspx或額滿為止。
眷屬報名：填寫報名表(如附件)，於110年5月20日中午12:00至5月28日下午18:00， e-mail：a356010@ms57.hinet.net或傳真至(03)9355351額滿為止 (傳真或mail後請確認是否報名成功  電話9352291)，報名後，恕不可退（每位會員最多可報名二位眷屬）
大甲摸蛤仔兼洗褲農場一日遊

日期:110/11/13（星期六）
宜蘭集合出發→沿途休息站→大甲摸蛤仔兼洗褲農場→午餐→回程→晚餐  回到溫馨的家！
大甲摸蛤仔兼洗褲農場主打一起划船、摸蛤、釣魚、吃特色美食焢窯、看螃蟹看風車、玩沙戲水去～「摸蛤仔兼洗褲農場」休閒園區，位於大甲鎮「匠師的故鄉」，擁有一處自然湧泉，源源不絕的泉源孕育了園區周邊的水域風光，營造出滿童年回憶的摸蛤仔區域，以特色的浮船 程載游著湖面，體驗摸蛤仔、划船、泡冷泉的樂趣，農場特色美食「焢窯‧烘窯」只要悶烤窯約40分鐘即可嚐到美味，還有多樣的戶外生態導覽、DIY活動更是融合在地文化，少了都市的燈光十色，多了農村的自然田園景觀，大小朋友玩得不亦樂呼，是一處全方位的遊憩據點供遊客歡度假期。
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宜蘭縣護理師護士公會聯誼活動眷屬報名表

請大家務必提早到集合地點準時上車，逾時不候，懇請大家務必配合
□北橫竹林秘境一日遊      □頭份蘆竹湳古厝一日遊     □大甲摸蛤仔兼洗褲農場一日遊
	編號
	會員姓名
	身份證字號
	E-mail
	會員連絡電話
及行動電話
	連絡地址
	費用
	備註

	
	眷屬姓名
	出生年月日
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	□葷食□素食

□宜蘭□羅東
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	□葷食□素食

□宜蘭□羅東
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	□葷食□素食

□宜蘭□羅東
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	□葷食□素食

□宜蘭□羅東
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	□葷食□素食

□宜蘭□羅東
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	□葷食□素食

□宜蘭□羅東


