宜蘭縣護理師護士公會111年度自強活動
黃金歲月 水金九看海懷舊一日遊
1、 活動時間：111年09月14日（星期三 ）。
2、 活動地點：黃金歲月 水金九看海懷舊一日遊
3、 集合地點：羅東李科永紀念圖書館(總館)（08：00）(羅東鎮純精路一段88號)(準時開車)宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（08：30）(準時開車) 

4、 名    額：會員55名、眷屬20名；歡迎攜眷參加，報名順序以會員為優先，  

額滿為止。
5、 報名方式: 
· 會員報名：網路線上報名 111年8月23日中午12:00至8月29日下午18:00止點選此連結報名http://www.inurse.org.tw/publicUI/D/D101.aspx或額滿為止。
· 眷屬報名：填寫報名表(如附件)，於111年8月23日中午12:00至8月29日下午18:00， e-mail：a356010@ms57.hinet.net或傳真至(03)9355351額滿為止 (傳真或mail後請確認是否報名成功  電話9352291)，報名後，恕不可退（每位會員最多可報名二位眷屬）
宜蘭縣護理師護士公會
黃金歲月 水金九看海懷舊一日遊
日期:111/9/14(星期三)

羅東李科永紀念圖書館(總館)（08：00）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)

宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（08：30）(準時開車)
集合出發→水湳洞十三層遺址(失落的台灣亞特蘭提斯)→金瓜石黃金園區→九份山城老街(午餐九份老街自理)→潮境公園→返程→晚餐→可愛的家
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水湳洞十三層遺址坐落於水湳洞、陰陽海附近的台金舊礦廠又被稱為十三層遺址，昔日為水湳洞、金瓜石、九份一帶最大的選煉廠。用於提煉金銀銅礦的選煉廠，遠遠望去宛若荒廢的美麗宮殿，而盤踞山頭的廢煙道全長 2 公里，在山巒下忽隱忽現，增添了幾分神秘感。
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金瓜石黃金園區日治時期日本人來金瓜石開採金礦，居民又再度大增，金瓜石地區也日益繁榮，於是又開發了瓜山里和山尖鞍等地區，逐漸成為一個地方生活圈。金瓜石曾有『東亞第一金都』之稱，但隨著採礦事業的沒落，使得金瓜石受到較少商業行為的破壞，因而保存了礦區的原始風貌。(含黃金博物館門票-若不進館則自動放棄不予退費)
[image: image3.jpg]


九份山城老街  早期盛產金礦的九份，有「黃金山城」的美稱，聚落因採金人潮湧入而繁華，後隨淘金沒落而寧靜。1990年代，電影《悲情城市》來到九份取景，九份的山海之美、復古建築與獨特的坡地景觀躍上大螢幕，成為令國內外旅客著迷的唯美山城。
· 尋訪傳說中宮崎駿動畫裡的夢幻山城

· 電影《悲情城市》的取景地點

             (午餐於九份老街美食自由尋訪大進擊)
潮境公園(下一站「幸福」～讓人放空、療癒身心的絕佳聖地)
看海的日子 尋找哈利波特的飛天掃把
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潮境公園原本是一處垃圾集放之地，經由基隆市政府努力規劃建置後，成為一處綠草如茵、景致優美、清幽寧靜的新興公園。於潮境公園內除了可臨望美麗的海灣線之外，還可眺望基隆山及九份，如此遼闊宜人的視野，使人身心舒暢不已。潮境公園內設有停車場、大草皮、魚群雕塑、腳踏車道、溜滑梯、觀景座椅、噴水池等設施，民眾或遊客們可以到此漫步、賞景等，從事多元的休憩活動，讓身心獲得放鬆。尤其一到夜幕降臨，在浪漫夜燈的點綴與陪襯之下，使得潮境公園看來更具唯美與迷人的魅力，因此經常於此看見情侶間結伴同由於此，氣氛是如此和諧與溫馨。若是哪天當您來到了基隆，別忘了錯過此處，您不妨攜家帶眷或是呼朋引伴相約到此參訪，徹底地享受美好的休閒時光。
晚餐後 返回宜蘭美麗的家鄉
PS: 九份金瓜石若逢假日, 全線實施交通管制!甲乙類客車不能上山!
宜蘭縣護理師護士公會111年度自強活動
北橫竹林秘境一日遊

1、 活動時間：111年09月24日（星期六 ）。
2、 活動地點：北橫竹林秘境一日遊
3、 集合地點：羅東李科永紀念圖書館(總館)（06：30）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（07：00）(準時開車) 
4、 名    額：會員55名、眷屬20名；歡迎攜眷參加，報名順序以會員為優先，  

額滿為止。
5、 報名方式: 
· 會員報名：網路線上報名 111年8月23日中午12:00至8月29日下午18:00止點選此連結報名http://www.inurse.org.tw/publicUI/D/D101.aspx或額滿為止。
· 眷屬報名：填寫報名表(如附件)，於111年8月23日中午12:00至8月29日下午18:00， e-mail：a356010@ms57.hinet.net或傳真至(03)9355351額滿為止 (傳真或mail後請確認是否報名成功  電話9352291)，報名後，恕不可退（每位會員最多可報名二位眷屬）。
北橫竹林秘境一日遊

日期:111/9/24(星期六)
李科永紀念圖書館(總館)（06：30）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)

宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（07：00）(準時開車)
快樂出航→雪山隧道→沿途休息站→FUN電影賽德克.巴萊拍片場景北橫台版嵐山竹林秘境(專人導覽)小烏來風景區→天空步道→天空繩橋→懷舊桂竹林水圳古道→義興吊橋(提供原住民服裝租借拍照服務)→台版嵐山竹林秘境→羅浮溫泉公園足浴→午餐(羅浮紅橋餐廳)→下午大溪頭寮陵寢觀看空軍儀隊衛兵交接儀式→走訪大溪木藝生態博物館→大溪老街→返程→宜蘭晚餐→心靈收穫滿滿歸賦

大溪木藝博物館大溪曾為木藝產業發展重鎮，材美工巧的大溪木藝良品，融合了精巧的榫卯、鑲嵌、雕飾、墨繪與髹漆等技法。純熟的技藝，源於頂真的職人精神及師徒傳習時建立的倫理與工序守則──也即大溪木器「做工藝、修身性」的寫照。為了恢復職人榮光，木博館規劃該宿舍為「藝師館」，不僅展陳大溪木工藝品及木器等具體器物，更側重深蘊其間的精神與倫理，讓人與人、素材、道具之間互相對話，進而連結職人的「作」與生活者的「用」所產生的「用與美」之感動。

大溪老街大溪是桃園最早發展的地方，透過大漢溪小帆船行駛淡水河，與大陸貿易興盛，造就了許多商號與商賈。日治大正時代流行巴洛克建築風格，和平路、中山路等老街，各商號融合巴洛克式繁飾主義和閩南傳統裝飾圖案，包括希臘山頭、羅馬柱子和中式的魚、蝙蝠等祈求吉慶的圖案混合，形成一種大溪專有的特色。和平老街因為開發較晚，老屋的保存狀況也較好，街上特色商店林立，十分熱鬧。

	  備註:
	(一)請著輕便服裝，及自備常備藥、遮陽傘、帽子、環保袋及健保卡以備不時之需。(二)貴重物品請自行保管。(三)早晚溫差大，車上冷氣較涼請攜帶外套禦寒。(四)此行程原則不變,倘交通雍塞造成不便,敬請發揮團隊精神,配合領隊視當時情況作適當安排或變更。


宜蘭縣護理師護士公會111年度自強活動
花露農場一日遊
1、 活動時間：111年10月1日（星期六 ）。
2、 活動地點：花露農場一日遊
3、 集合地點：羅東李科永紀念圖書館(總館)（06：00）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（06：30）(準時開車)
4、 名    額：會員55名、眷屬20名；歡迎攜眷參加，報名順序以會員為優先，  
額滿為止。
5、 報名方式: 
· 會員報名：網路線上報名 111年8月24日中午12:00至8月31日下午18:00止點選此連結報名http://www.inurse.org.tw/publicUI/D/D101.aspx或額滿為止。
· 眷屬報名：填寫報名表(如附件)，於111年8月249日中午12:00至8月31日下午18:00， e-mail：a356010@ms57.hinet.net或傳真至(03)9355351額滿為止 (傳真或mail後請確認是否報名成功  電話9352291)，報名後，恕不可退（每位會員最多可報名二位眷屬）。
花露農場一日遊
日期:111/10/1(星期六)
羅東李科永紀念圖書館(總館)（06：00）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)
宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（06：30）(準時開車)
→沿途休息站→花露休閒農場→農場享用午餐→手信霧隱城→返程→宜蘭晚餐→可愛的家
花露農場優美的花木編織一幅幽靜，信手捻來到處散發能量花香，無法打包外賣的是空氣中的芬多精，我們用植物的精華(精油)觸動您的嗅覺，打開您的心扉，用最在地的食材(香草)又或您的味蕾，入主精油城堡築您小時候的夢，來吧，花露農場所擁有的一切，都是為了要讓您放空之後，儲備更多的能量再出發。做事只求紮實，從不採迅速招攬客人的行銷花招，一步一腳印做好基本功，口碑就是最好的行銷，他深信“桃李不言、下自成蹊”這句話，在廣達3.2公頃的農場當中，他用最精華的歲月(30年)，揮灑人生彩筆，希望這一道美麗的彩虹，也能與您分享。
手信霧隱城 桃園龍潭「手信霧隱城」成為全台最具特色的觀光工廠、整場規劃我們以日本鎌倉的神話傳說故事為主題，仿日本古城城廓呈現，以企業精神、產業文化及商品的面向融入故事主軸，朝以提升多元不同的產業觀光概念；重塑觀光工廠的新產業價值。同時整場域規劃更以江戶時代為背景，塑造了霧隱城城廓及江戶老街城下町。並以大型裝置藝術概念規劃：以日本將軍頭盔鎧甲為迎賓城門、360°環形LED大屏幕劇場、千本鳥居環型步道、萬花筒坡道意象設計、魔法菓子寶箱及天狗仙人創意裝置藝術等等，都在在顛覆觀光工廠的思維。
	  備註:
	(一)請著輕便服裝，及自備常備藥、遮陽傘、帽子、環保袋及健保卡以備不時之需。(二)貴重物品請自行保管。(三)早晚溫差大，車上冷氣較涼請攜帶外套禦寒。(四)此行程原則不變,倘交通雍塞造成不便,敬請發揮團隊精神,配合領隊視當時情況作適當安排或變更。


宜蘭縣護理師護士公會111年度自強活動
愛之船遨遊淡水河之旅
1、 活動時間：111年10月26日（星期三）。
2、 活動地點：愛之船遨遊淡水河之旅
3、 集合地點：羅東李科永紀念圖書館(總館)（06：30）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（07：00）(準時開車)
4、 名    額：會員55名、眷屬20名；歡迎攜眷參加，報名順序以會員為優先，  
額滿為止。
5、 報名方式: 
· 會員報名：網路線上報名 111年8月24日中午12:00至8月31日下午18:00止點選此連結報名http://www.inurse.org.tw/publicUI/D/D101.aspx或額滿為止。
· 眷屬報名：填寫報名表(如附件)，於111年8月24日中午12:00至8月315日下午18:00， e-mail：a356010@ms57.hinet.net或傳真至(03)9355351額滿為止 (傳真或mail後請確認是否報名成功  電話9352291)，報名後，恕不可退（每位會員最多可報名二位眷屬）。
愛之船遨遊淡水河之旅
日期:111/10/26(星期三)

羅東李科永紀念圖書館(總館)（06：30）(羅東鎮純精路一段88號) (準時開車)
宜蘭運動公園(健康路於公園路交接路口)（07：00）(準時開車)

→沿途休息站→淡水古蹟群(多田榮吉故居、小白宮、紅毛城)自由活動 →11:00集合出發漁人碼頭→11:30登愛之船(沿台北商港、淡水河口、八里左岸、觀音山、挖子尾紅樹林自然保留區、淡水古蹟園區、英國領事館、淡江中學、淡水老街、淡水捷運站、淡水水上機場、紅樹林自然保留區賦歸)、船上享用自助餐→上岸14:30→15:00滬尾藝文休閒園區(淡水的得天獨厚,將捷集團以共美、共鳴、共學、融入其中,使其成為一個新型態的休閒園區)返程宜蘭→晚餐→可愛的家
愛之船，福爾摩莎號船上皆設備雷達避碰系統（最先進配備），衛星導航+魚探機，電腦有線遙控方向盤駕駛，（漁人碼頭內唯一獨家可讓客人親自體驗遙控開船的樂趣）。“純遊艇規格2間豪華寬敞冷氣包廂”(漁人碼頭內最大)，LED情境燈光.舞台雷射燈光.室內外高級舒適沙發環艙座椅。舞台氣氛燈、吧台，全船ＬＥＤ情境燈光營造氛圍。
多田榮吉充滿日式風情的多田榮吉故居，是淡水古蹟景點，建築本身是一棟棟古色古香的日式小木屋，走入其中彷彿一秒來到置身京都。
小白宮 這裡前身為清朝淡水關稅務司官邸，已有百年以上歷史。潔白優雅的白色西式建築，有著整齊的圓拱門、迴廊式建築、配上橘色的屋頂形成鮮明對比，隨便按下快門都能拍出濃濃歐風。
紅毛城 已有300多年歷史的淡水紅毛城，記錄了北台灣的殖民歷史，也是台灣最古老的建築之一。

宜蘭縣護理師護士公會聯誼活動眷屬報名表

請大家務必提早到集合地點準時上車，逾時不候，懇請大家務必配合
□黃金歲月 水金九看海懷舊一日遊111/9/14(星期三)
□北橫竹林秘境一日遊111/9/24(星期六)
□花露農場一日遊111/10/1(星期六)
□愛之船遨遊淡水河之旅111/10/26(星期三)
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