115 年度桃竹慵懶樂活一日遊








1. 活動基本資訊
· 活動名稱： 宜蘭縣護理師護士公會新竹一日遊
· 活動日期： 115 年 7 月 11 日（星期六）
2. 集合與出發資訊
· 07:00 羅東農會(宜蘭縣羅東鎮純精路一段109號)
· 07:20 宜蘭縣政府(靠派出所停車場)
3. 全日行程安排與景點介紹

湖口好客園區~
園區建築極具特色，以宏偉的客家圓樓為核心，展現濃厚族群文化。參加者可在此重溫懷舊童玩，如扯鈴、踩高蹺等。

新屋綠色隧道~
位於桃園沿海的林蔭大道，是桃園市特有的沿海綠色隧道。此地蔚藍海景與翠綠林蔭相互輝映，景色壯麗。我們將安排騎乘鐵馬（腳踏車）穿梭其間，讓參加者在微風吹拂下，共同欣賞沿海美景，享受慢活時光。

手信霧影城~
以江戶時代「城下町」風格打造，入口設有顯目的大紅鳥居，館內更有飛天忍者與忍者元素，營造出濃厚的日本風情。此處不僅是美照拍攝聖地，更能透過參觀增長知識，了解日式點心文化。行程已包含特別安排的手作 DIY 活動。

大溪老街~
大溪老街為融合濃厚文化底蘊與建築美學的寶藏街道。漫步於此，彷彿穿越歲月洗禮，可以近距離觀察巴洛克風格的歷史建築。參加者亦可在此進行美食小吃巡禮，感受老街散發的獨特韻味。

4. 膳食安排說明
· 早餐： 提供中式早餐。
· 午餐： 於「尚品雅宴餐廳」享用豐盛桌菜（每桌包含 2 瓶飲料）。
· 晚餐： 提供精緻便當。































宜蘭縣護理師護士公會
蓮荷園農場 ~大王蓮｜日式下午茶｜桃園神社
[image: 蓮荷園休閒農場| 桃園觀光導覽網][image: facebook.com]
日期:115年9月30日（星期三）
07:00 羅東農會(宜蘭縣羅東鎮純精路一段109號)
07:20 宜蘭縣政府(靠派出所停車場) (車上享用美味早餐 ) 
09:00-11:00蓮荷園休閒農場  (可自費體驗乘坐大王蓮 ) 
蓮荷園的園區面積雖只有 2公頃，園內蓮花品種卻非常豐富，有大賀蓮、娃蓮、建蓮、九品香水蓮、萍蓬草、牡丹蓮、大灑錦等。片片蓮田間有錦屏藤步道、瓜棚步道及木板橋貫穿數個小蓮田，使遊客能近距離欣賞各處盛開的蓮花。蓮田旁亦種有翠蘆莉、天堂鳥、野薑花及各式香草植物及藥草植物，點綴得園內亮麗繽紛。
  
  11:30-12:30 午餐 -大楊梅鵝莊埔心店(3000/桌) 
  12:10-13:30 桃園楊梅雅聞魅力博覽 館 

  14:00-15:30手信霧影城下午茶 (咖啡套餐或抹茶套餐 200元) 
   桃園龍潭「手信霧隱城」即將成為全台最具特色的觀光工廠：更是桃園產業觀光的新亮點，最具指標性的特色場域。 整場域規劃更以江戶時代為背景，塑造了霧隱城城廓及江戶老街城下町。並以大型裝置藝術概念規劃：以日本將軍頭盔鎧甲為迎賓城門、 360°環形 LED大屏幕劇場、千本鳥居環型步道、萬花筒坡道意象設計、魔法菓子寶箱及天狗仙人創意裝置藝術等等，都在在顛覆觀光工廠的思維。  

16:00--17:00桃園神社 _昭和拾參 (台灣僅存最優秀日式神社建築 )  桃園日式必拍景點， 「桃園神社昭和拾參」全台保存最完整的日本神社，包含鳥居、手水社、參道和拜殿，道地的日式場景讓你秒飛日本，喜歡拍照的絕對拍到  不要不要。  
   18:30~  歸賦，珍重再見 ! (車上享用 便當 ) 


宜蘭縣護理師護士公會國內聯誼活動眷屬報名表
□日期: 115 年 7 月 11 日（星期六）
□日期: 115 年 9月 30 日（星期三）
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	身份證字號
	E-mail
	連絡電話及
行動電話
	連絡地址
	費用
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報名日期：自即日期至6月15日截止。(20人以下不成團，請填寫報名表後或mail:a356010@ms57.hinet.net，報名表提交後請與本會確認03-9352291，本會保有調整權力。
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