宜蘭縣護理師護士公會
[bookmark: _Hlk231485494]115年實作工作坊- AI神隊友-打造專屬智慧教學團隊
1、 前言：
    本課程專為AI世代的護理人員設計，旨在透過科技賦能引領護理創新與減壓。課程聚焦生成式AI在衛教與行政的智慧應用，並結合數據驅動的臨床決策，帶領學員實作AI與多元科技教材，培育卓越的臨床教學力。我們深信，科技的引進是為了追求更高的照護品質（HQ）；透過科技簡化繁瑣流程、解放雙手，能讓護理重回「以病人為中心」的溫暖初衷，發揮無可替代的人文照護價值。
二、主辦單位：宜蘭縣護理師護士公會
[bookmark: _Hlk231485476]協辦單位：醫療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院 
[bookmark: _Hlk231485530]三、日期： 115年07月17日(星期五)  13：30-16：40
[bookmark: _Hlk231485574][bookmark: _Hlk231485561]四、地點：宜蘭縣羅東鎮南昌街83號 羅東博愛醫院行政二樓 視聽中心會議室
五、訓練對象：宜蘭縣內醫護人員(報名員額60人，額滿為止)
六、報名方式： 
(1) [bookmark: _Hlk191308881]採網路線上報名，不開放現場報名， 115年6月8日12:00至115年7月3日截止或額滿提前結束報名)，敬請把握機會。
(2) 請注意，為維護上課品質請準時參加，課程開始15分後不開放入場。
七、課程準備：
(1) 請自備筆記型電腦。
(2) 於課前先將ChatGPT、Gemini、NotebookLM、Perplexity載於Google書籤，建議學員可以先了解各軟體操作介面，以方便課程進行。
(3) 準備一份單位護理指導主題或文件，作為題材。

八、課程表
	時間
	主題
	講師

	13:00-13:30
	報到

	13:30-13:40
	致歡迎詞
課程簡介
	賴寶琴 理事長
何春玉 督導

	13:40-14:30
(50分鐘)
	1.【ChatGPT】會說會寫會畫畫，工作效率開外掛
	劉淳儀 博士

	14:30-14:40
(10分鐘)
	休息時間

	14:40-15:30
(50分鐘)
	2.高效指令四大技巧
3.【Gemini】邏輯思考有道理，創意美圖也能行
	劉淳儀 博士

	15:30-15:40
(10分鐘)
	休息時間

	15:40-16:30
(50分鐘)
	4.【NotebookLM】資料整理不卡卡，簡報紀錄一次發
5.【Perplexity】會搜會引會整理，資料查找一路通
	劉淳儀 博士

	16:30-16:40
	綜合討論
	劉淳儀 博士

	16:40
	賦歸
	--



九、講師簡介
劉淳儀 行政督導
《現職》
中國醫藥大學附設醫院 教學部行政督導/博士
中國醫藥大學醫院管理學系曁碩士班、公共衛生學系兼任助理教授
《學歷》
中國醫藥大學公共衛生研究所博士
國立陽明大學醫務管理研究所碩士
中國醫藥大學公共衛生學系學士
嘉南藥專 工業安全衛生科
《經歷》
中國醫藥大學附設醫院 教學部  行政督導 2025.05~迄今
中國醫藥大學附設醫院 教學部  專員 2013.08~ 2025.04
中國醫藥大學附設醫院行政管理室專員(代理單位主管) 2017.08~2019.08
中國醫藥大學附設醫院醫療品質部管理師、副管理師1997.08~2013.07
《得獎》
中國醫藥大學臨床醫學教育基金會 臨床醫學教育貢獻獎(2022)
中國醫藥大學附設醫院 智海(gHi)應用創意競賽銀獎(2023)
中國醫藥大學附設醫院 教學優良暨教學創新競賽優選(2023)
臺中市114年模範勞工(2025)

十、課程教育積分，護理師繼續教育積分申請中。
十一、課程注意事項：
(1) 為響應環保及衛生，請自備環保杯與會。
(2) 因名額有限，報名後請務必參加，若因故不克參加，請於7/10前取消，若逾期取消，視同缺席。
(3) 研習會當天，第一堂課開始15分鐘後即不辦理簽到手續。請勿冒名頂替、請勿遲到早退，並遵守會場秩序規範。
(4) 請與會者依政府及醫院活動會場防疫相關規定，必要時請配戴口罩出席。
(5) 檢附課程表，請卓參，若變動將另行公告於本會官網。
(6) 有關活動相關問題，請洽本院護理部窗口，分機03-9543131轉5255。
十二、研習會場地與交通方式：
· 停車訊息：周邊汽機車停車場、羅東國小汽機車收費停車場。
· 大眾運輸：(1)搭乘羅東火車站下車，步行約10分鐘。
  (2)搭乘計程車，約3-5分鐘。
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